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    A tutte le Società Sportive interessate 

 

 
OGGETTO: 2° Torneo Nazionale “COPPA DEL LAZIO” – 19 giugno 2022– Santa Lucia (ROMA). 

                    
Organizzatore 

• La società sportiva RED GYM in collaborazione con il Settore Sambo FEDERKOMBAT  

• info line: +39 3774387770   – 3397556565  - e.mail: sambo@federkombat.it  

 

Data e sede di gara  

Domenica 19 giugno 2022 c/o Palestra Istituto Comprensivo “Luigi Pirandello” via Appennini 53 - Santa Lucia (ROMA). 

 

Condizioni di partecipazione e categorie di peso 

• Gara individuale di SAMBO M/F riservata a tutti gli atleti italiani e stranieri, questi ultimi solo se regolarmente 

soggiornanti sul territorio nazionale. 

• Sono ammessi atleti ed atlete, in regola con il tesseramento federale, delle seguenti classi di età e categorie 

di peso.  

• Cadetti, juniores, seniores e master, riuniti in un unico gruppo, nelle seguenti categorie: 

Maschili: kg.58, 64, 71, 79, 88, 98, +98. 

Femminili: kg.50, 54, 59, 65, 72, 80, +80.  

• ESORDIENTI (11- 13 anni)  Maschili: kg.38, 46, 54, 65.  Femminili: kg.34, 40, 47, 55.  

• Combat Sambo (over 18 maschile): kg.64, 79, 98. 

Regolamento 

• Si applica il regolamento internazionale FIAS.  Quindi viene usato il sistema olimpico con recupero semplice (dai 

finalisti), che determina un primo, un secondo e due terzi pari merito. Qualora in una categoria di peso si trovassero 

5 o meno concorrenti verrà applicato il sistema del girone unico, con un primo, un secondo ed un terzo classificato. 

• Gli atleti medagliati acquisiscono punteggio per la ranking nazionale.  

• L’abbigliamento degli atleti in gara deve essere a norma di regolamento: giacca, cintura e pantaloncini rossi o blu 

con scarpe da SAMBO (secondo omologazione FIAS);  

• Il regolamento internazionale prevede che tutte le protezioni, comprese le ginocchiere, debbano essere del colore 

della giacca (rosso o blu), in via eccezionale per le gare in Italia sono ammesse anche le protezioni di colore bianco 

o nero. 

• In deroga al regolamento internazionale, gli atleti della classe esordienti potranno lottare a piedi nudi. Resta 

obbligatorio per gli stessi l’uso della giacca e calzoncini rossi o blu.   

 

Iscrizione 

• Le iscrizioni devono effettuarsi obbligatoriamente online sulla piattaforma federale entro il  08 giugno 2021. 

• La quota d’iscrizione alla gara è di 20 € da saldare all’accredito in sede di gara prima del controllo peso, 

nel caso della non presentazione di un atleta, verrà addebitata alla società la quota di iscrizione.  
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Informazioni logistiche 

• Chi necessità informazioni per una sistemazione alloggiativa in zona di gara, nonché informazioni varie sui 

trasporti e logistica, può rivolgersi direttamente al Comitato Organizzatore ai numeri sopra indicati. 

 

Premi 

• Medaglie ai primi tre atleti classificati di ogni categoria. 

• Trofeo alle prime tre società classificate. 

• I medagliati alla COPPA DEL LAZIO acquisiscono punteggio per la ranking nazionale. 

 

 
ATTENZIONE: è obbligatorio per tutti i partecipanti all’evento (atleti, tecnici, accompagnatori ed ufficiali di gara,  

  informarsi ed attenersi alle eventuali modifiche della normativa sulle misure di prevenzione anti covid-19,  

  vigenti alla data dell’evento in oggetto.   

 

PROGRAMMA 

sabato 18 giugno 2022 

h.17:00 – 19:00         accredito e controllo peso per tutte le categorie. 

     (in sede di gara) 

domenica 19 giugno 2022 

 

h. 08:30 – 09:30.       accredito e controllo peso per gli atleti non pesati sabato. 

     (in sede di gara) 

h.10:00     inizio gara. 

                     Al termine premiazioni per tutte le categorie di peso 

da effettuarsi con giacca e calzoncini rossi. 

     

 

Saluti Sportivi! 
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